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‘/ IATENCION AL TRABAJAR SENTADO!.
40-60 cm ‘s
N MANTEN LOS SUELOS
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2= 180.cm Vi SIN GRASAS NI LIQUI-
A/ DOS Y ELIMINA LOS
0z OBSTACULOS PARA NO
= 5 - ; TROPEZAR.
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2 ! REEnEE am i0J0!..NO LLEVES RECIPIENTES
65-70 cm SRS EEEYA4 S
() DEMASIADO CALIENTES.
15 o A\ INO ESTES MUCHO TIEMPO DE PIEL UTILIZA BANDETAS O CARRITOS.
UTILIZA SILLAS ALTAS Y ALTERNA LOS PIES.
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INO RECORRAS LARGAS DISTANCIAS!,
8 IPRECAUCIONI. UTILIZA CARRITOS CON RUEDAS.

AAXIMO 10 M. UTILIZA PORTAEQUIPAJES.
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iINO TIRES EL ACEITE USADO POR EL FREGADERO!.
ENTREGALO A UNA EMPRESA EXTERNA.

BTl BrTammr iEL ESTRES Y LA FATIGA SON
T A1 DETERMINANTES EN LA APARI-
CION DE ACCIDENTES!.

PLANIFICA EL TRABAJO
TENIENDO EN CUENTA LOS
IMPREVISTOS, ORGANIZANDO
LAS TAREAS EXTRAS.

ST NO QUIERES QUEMARTE, NO
OLVIDES PONERTE GUANTES.

IATENCION!...ALDESHUESAR UTI-
LIZA SIEMPRE COTA Y GUANTES
DE MALLA METALICA.

UTILIZA: GORRO, ROPA LIMPIA DE COLOR
CLARO PARA DETECTAR MANCHAS Y
CALZADO ADECUADO CON SUELA
ANTIDESLIZANTE Y SUJETO A LOS PIES.

ESTO ES LO QUE PUEDE
PASAR SI NO RESPETAS
LOS DESCANSOS NI REALI-
ZAS UNA PLANIFICACION
DE HORARIOS Y TURNOS
ROTATORIOS.
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iCUIDADO!. LAS MUJERES NO DEBEN CAR- j
GAR MAS DE 15 K6. =
iCOMO PESAI. SE ME VAN A CAER. ——— 5 6
UTILIZA MEDIOS MECANICOS COMO Y9y, ﬂ /
CARRITOS PARA TRANSPORTAR CARGAS. — !
(O iQUE DIFERENCIAL DE ESTA MANERA
\ SE TRABAJA MUCHO MEJOR. -
R CON UN SOLO DEDO PUEDO -
! MANEJAR TODA LA CARGA. NO ] L
= NECESITO TIRAR, STMPLEMENTE -
Sl EMPUJO Y SE MUEVE. -
N )
COLOCA EN NIVELES NO ASOMES EL CUERPO SOBRE LOS LATERALES
o, INFERIORES LOS BULTOS Y NO UTILICES LAS ESCALERAS STMULTANEA-
iQUE DOLOR!. MAS PESADOS E INESTABLES. MENTE POR MAS DE UN TRABAJADOR.

5 COMO CADA TRABAJADOR TIENE UNA
ALTURA, ES CONVENIENTE UTILIZAR
CARRITOS CON MANGO EXTENSIBLE, CON
RUEDAS Y DIMENSIONES ADECUADAS.
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